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LA VITA DELL’AUTORE: Jojo Moyes nasce a Londra nel 1969, e 
studia presso due diversi e prestigiosi college: il Royal Holloway, presso 
la Università di Londra e al Bedford New College. Nel 1992 vince una 
borsa di studio finanziata dal giornale “The Indipedent”, per cui 
lavorerà per dieci anni e, successivamente, per il “Sunday Morning 
Post” a Hong Kong. Nel 2002, diventa scrittrice a tempo pieno, 
dedicandosi al genere romantico e legato alla letteratura femminile. 
Oggi, vive in una fattoria a Saffron Walden, nell’Essex, con il marito e i 
tre figli. 

ALTRE OPERE: La mia vita nella tua, Ti regalo le stelle, Sono sempre 
io, La casa delle onde, Dopo di te, Innamorarsi in un giorno di pioggia, 
L’ultima lettera d’amore, Una più uno, Una corsa nel vento, Luna di 
miele a Parigi, Per rivederti ancora, Silver Bay, Notturno di cuori, La 
ragazza che hai lasciato, La vita che hai sognato. 

TRAMA: In una campagna inglese, la giovane 24enne Louisa Clarke, 
che ha appena perso il lavoro da cameriera, ne trova un altro come 
assistente presso Will Traynor, uomo 31enne, di famiglia ricca, rimasto 
paralizzato e quadriplegico a seguito di un incidente in moto avvenuto 
due anni prima. Inizialmente, il rapporto tra i due sarà professionale, a 
tratti distaccato, Will tenderà ad osservare la sua nuova assistente con 
astio e fastidio.  
Sarà la stessa Louisa a cambiare questo comportamento nei suoi 
confronti, anche quando scoprirà che Will ha dato il consenso al suicidio 
assistito. Per questo motivo, la ragazza farà in modo di dimostrare al 
suo datore di lavoro che ha ancora molti motivi per continuare a vivere. 



Ciò porterà i due personaggi a provare sentimenti molto profondi l’uno 
per l’altra, e ad avvicinarsi molto. 

IL MIO GIUDIZIO SUL LIBRO: Io prima di te è un romanzo che 
mette a nudo la realtà della vita, parlando di temi delicati e, allo stesso 
tempo, forti, i quali l’eutanasia. Con questo romanzo è difficile non 
rimanere toccati in qualche modo, non solo dai temi in generale, 
quanto dalla realtà e semplicità dei personaggi, che trascorrono periodi 
delicati e fondamentali della vita insieme. Si coglie a pieno l’intensità 
emotiva dei singoli momenti. Vita e morte si intrecciano, e restano 
attaccate su un filo. Si percepisce quanto un legame umano possa 
effettivamente aiutare nei momenti bui dell’esistenza. Io prima di te è 
un romanzo che va vissuto. 
 



                                                                                                                                        


